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A Magyar Repll6 és Légisport Szdvetség [tovabbiakban: MRLSZ] elndksége
hataskérében eljarva, a sportrél szoldo 2004. évi 1. térvény [a tovabbiakban:
Sporttdrvény] 23. § [1] bekezdésben meghatarozott kdtelezettsége alapjan az alabbi
Sportegészséglgyi szabalyzatot [a tovabbiakban: Szabalyzat] fogadja el:

1.

Jelen Szabalyzat hatalya kiterjed az MRLSZ tagszervezeteire, az MRLSZ altal
kiadott érvényes versenyengedéllyel rendelkezé sportoldkra, az MRLSZ vagy
tagszervezetei altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi
résztvevbjére, a sportolokra és a sportszakemberekre, tisztségviselbkre,
hivatalos személyekre, az MRLSZ versenynaptaraban szerepld
sportrendezvényekre, sporteseményekre.

A repllé sportagakban versenyezni a sportorvoslas szabalyairdl és a
sportegészségugyi halézatrdl szold 215/2004. [VII. 13.] Kormanyrendelet [a
tovabbiakban: Kormanyrendelet] alapjan kiadott érvényes sportorvosi
engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében a versenyzé a
rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély
érvényességi idejének lejarta el6tt sportorvosi vizsgalaton koételes részt
venni.

A sportorvosi vizsgalatot az OSEIl sportegészséglgyi szakrendelésének
sportorvosai, valamint az orszagos sportegészségugyi haldzat teruletileg
illetékes, illetve a févarosban a kerlletileg illetékes sportorvosok végzik az
OSEIl szakmai iranyelvei alapjan.

A Kormanyrendelet alapjan kijeldlt valogatott kerettag versenyz6k esetében
a sportorvosi vizsgalatokat az OSEI sportegészsegligyi szakrendelésének
sportorvosai végzik. A sportorvosi vizsgalat végzésére jogosultak listaja az
OSEI honlapjan talalhato.

A sportorvosi vizsgalat eredményét [sportorvosi engedély] a tagnak a
repuléorvosi engedéllyel egyutt kell bemutatni. A sportorvosi engedély
repuléorvosi engedély nélkil sem versenyzésre, sem edzésre nem jogosit.
A repul6éorvosi vizsgalatokat a Annex IV (Part-MED) to Regulation (EU) No
1178/2011 szabalyzat alapjan kell elvégezni.

A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven
aluli versenyzb esetén 6 honap, 18 éven fellili versenyz6 esetén 1 év, az életkor
elbirdlasanal a sportorvosi vizsgalat idépontjat kell figyelembe venni. A
vizsgalatot végzd sportorvos a sportorvosi engedély érvényességét rovidebb
idében is megallapithatja, ha a versenyz6 egészségi allapota ezt indokolja.

A versenyzd koteles egészséges életmddot folytatni, tartézkodni az egészségre
karos és/vagy tiltott tudatmodositd szerek fogyasztasatol, és betartani az MRLSZ
erre vonatkozd el6irasait, kulénos tekintettel az MRLSZ Etikai szabalyzatanak
el6irasaira.

Sérlilés, betegség esetén a versenyzd koteles edzdjét tajékoztatni, szikség
esetén, egészségvédelmi okbol edzbéje szamara az orvosaval torténd
konzultaciot lehetévé tenni. Amennyiben korlatozza a sérllés vagy a betegség
repllési tevékenységét kotelesek a Repulbéorvosi intézetet haladéktalanul
értesiteni, ahol dénthetnek tovabbi sportorvosi vizsgalat sziikségességérdl.

10. A versenyz6 koételes az MRLSZ Doppingellenes szabalyzataban

meghatarozottak szerint az elirt doppingvizsgalatokon, ellendrzéseken részt
venni, a Szabalyzat el6irasait az egészséges sporttevékenység érdekében
betartani.



A repiilésportokban jellemzé egészségiigyi artalmak, sériilések

A repulldsportok tdbbnyire nem jelentenek jelentds fizikai megterhelést a sportold
szamara. A pilétaknak minden repllésre fel kell készlilni, pontosan ismerni kell a
feladatot, és fel kell mérni a vallathatd kockazatokat, tisztaban kell lenniik ezek
kezelésének eljarasaival.

Balesetek

A repliléssel kapcsolatos balesetek egy része a foldi miveletek kézben térténik, ami lehet a
repllégépek szerelésével vagy mozgatasaval kapcsolatos baleset. Ezeket a baleseteket
Uzemi baleset vagy haztartasi balesetként kell kezelni, és azonnal meg kell kezdeni a
sérlléssel kapcsolatos baleset-elharitast. Sziikség esetén orvoshoz kell fordulni vagy a
mentdszolgalatot kell hivni.

A |égi belestek esetén az adott kategoria repllésbiztonsagi szabalyzata minden esetben
leirja a jelentési kotelezettségeket, valamint a helyszin biztositasanak kotelezettségeit.
Sportegészséguigyi szempontbdl nem indokolt ettél eltérni.

Tuledzés
A repllésportok miutan az idéjarasnak kitett szabadidds sportok a tuledzés
gyakorlatilag nem fordulhat el6.

A repiilébalesetek megel6zése:

Az egyes repuld sportok szabalyzatai és a versenyszabalyzatok részletesen
foglalkoznak a biztonsagos replilés feltétleivel, a belesetek elkertlésének érdekében.
Ezeket a szabalyokat minden esetében be kell tartani, nem csak a versenyeken, hanem
a felkészilések soran is.

Kornyezeti karos hatasok

o UV sugarzas elkeriilése megfelel6 ruhazattal, fehér sapka hasznalata kotelezé.
Megfeleld mennyiségli viz elhelyezése elérhetd helyen, felszallas elétt célszerd inni.

o Hobguta, megfeleld szellbztetés és napellenz6k hasznalata, felszallas elétt is, ahol
lehetséges.

o Versenyek eurdpai korlilmények koézétt 2000 m alatt zajlanak. Amennyiben egy
versenyzd tdbb mint 10 percig (extrém esetek) 3000 m-nél magasabban tartézkodik,
akkor oxigén hasznalat kotelezé.

Sériilések

Minden esetben azonnal hivni kell a mentészolgaltot a baleset helyszinére!

o A replld balesetekkel kapcsolatos sériilések leggyakrabban sulyos életveszélyes
sérulések.

e Nagyon gyakoriak a gerincsérilések ezek sulyossagat csak a kiérkezé mentdorvos
allapithatja meg.

¢ Amennyiben a baleset helyszinén tliz keletkezésé varhato, akkor a sértiltet még a tiiz
keletkezése el6tt el kell szallitani akkor is, ha ezzel tovabbi sérliléseket okozunk.

o Tlz esetén a tlzoltd szolgaltatét is azonnal hivni kell.

A ment6k megérkezéséig alkalmazhato6 vészhelyzeti kezelések:

e Légzés biztositdsa

A végtag immobilizalasa feltekert ujsagokkal, rogtéonzott sin, kétszerek.

Ha a sérilt sokkos allapotban van, helyezze a felépiilési pozicioba.

A vérzést azonnal el kell allitani ugy, hogy ujjaival vagy tenyerével kdzvetlen



nyomast gyakorol a sebre, lehetdleg steril kotszerrel vagy tiszta betéttel.

Héguta - a nap hosszu tavu hésugarzasa okozza.

A tinetek: fejfajas, zavartsag, forrd, szaraz bér [figyelmeztetés: sportolaskor
er6feszités hatasara a bér izzadhat!]. szapora szivverés, eszméletvesztés,
ingerlékenység és magas testhémérséklet.

Ha a sportold, akinek a hités és a folyadékpotlast kdvetben testhOmérséklete
magasabb mint 40 °C, és 30 perc elteltével sem szlinik meg, orvosi vészhelyzetnek kell
tekinteni. A testhémérséklet rektalis hémérével t6rténd mérése az egyetlen megbizhaté
maodszer - legyen elérheté ilyen, ha forrd kdrnyezetben versenyez/edz!

A cél a sérilt testhébmérsékletének miel6bbi csdkkentése!
Vészhelyzeti kezelés:
o Vigye a személyt egy arnyékos, hlvds helyre [ha eszméletlen,
alkalmazza az ujraélesztés szabalyait].
e Hitse le a személyt nedves torulkdzével [lehetbleg jeges vizbe aztatva]
amig a hémérséklet 38 C-ra visszaesik.
o Figyelje az életjeleket, és ha a hémérsékletik ismét emelkedni kezd, ismételje
meg a h(itési folyamatot és kérjen slirgds orvosi segitséget [életveszélyes
Lehet]!

A hékimeriilés - nagyon paras és meleg idében jelentkezik, akar kdzvetlen napfény
hatasa nélkll is [még beltérben is el6fordulhat]. llyen kérilmények kézoétt az izzadsag
nem parolog el a levegében |1évé nagy mennyiség( viz miatt.
Tunetek: fejfajas, gyengeség, hanyas, szédilés Ul6 helyzetbdl
felallaskor.
Vészhelyzeti kezelés:

o Vigye a személyt hlivés helyre [arnyékbal.

o Felemelt labbal fektesse le.

e Hitse le a személyt nedves torilkézével.

e Adjon be belsé re hidratal6 oldatot.
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